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Introduction : Vous, votre argent, et le grand
malentendu de la Bourse

Bienvenue dans ce guide ! Si vous lisez ces lignes, c'est que vous avez pris une décision
importante : celle d'arréter de laisser votre épargne s'endormir (et maigrir) sur un compte
en banque classique.

Pourtant, si vous étes comme la majorité des gens, le mot "Bourse" vous donne peut-étre
des sueurs froides. Vous avez probablement 1'image d'une salle des marchés bruyante,
remplie de traders stressés qui hurlent devant des écrans rouges et verts, ou d'un casino
géant ou I'on mise frénétiquement ses économies sur le rouge ou le noir.

C'est le moment de détruire cette idée regue. Avangons étape par étape.

L'anecdote de l'Oncle Bernard et du matelas percé

Pour comprendre pourquoi vous devez vous intéresser a la bourse, prenons un exemple
concret. Imaginez deux personnes au début des années 2000 : I'Oncle Bernard et la Tante
Jacqueline.

Bernard est extrémement méfiant envers le systeme. Il décide de cacher l'équivalent de
10.000 € en liquide bien a l'abri, sous son matelas. Il se dit : "La au moins, ils sont en
sécurité. Quoi qu'il arrive, je retrouverai mes billets". Jacqueline, elle, décide d'investir ses
10.000 € de maniere trés ennuyeuse et prudente : elle achete un "panier” contenant des
dizaines d'entreprises solides de I'économie mondiale.

Avancons rapidement jusqu'a aujourd'hui. L'Oncle Bernard souléve son matelas : hourra,
ses 10.000 € sont toujours la ! Pas un seul billet ne manque. Mais quand Bernard sort pour
aller au supermarché, payer sa facture d'énergie ou commander un stoemp-saucisse a la
brasserie du coin, il déchante. Le colit de la vie a doublé. Ses 10.000 € ont virtuellement
"rétréci” car il peut acheter beaucoup moins de choses avec cette méme somme. Ce voleur
invisible, c'est I'inflation.

o L'inflation (définition simple) : C'est la hausse continue et générale des prix avec
le temps. Elle fait baisser la valeur réelle de votre argent.

Jacqueline, de son c6té, a vu la valeur de son panier d'entreprises grandir au rythme de
I'économie. Les entreprises dans lesquelles elle a investi ont augmenté leurs prix face a
l'inflation, ce qui a protégé son investissement. Ses 10.000 € ont non seulement résisté au
voleur invisible, mais ils se sont multipliés, sans qu'elle n'ait eu besoin de surveiller les
informations financieres tous les matins.



La lecon ? Ne rien faire et laisser tout son argent sur un compte non rémunéré, c'est
accepter de perdre de l'argent lentement, mais avec 100 % de certitude. L'inflation n'est
pas une fatalité, c'est un impo6t sur l'ignorance financiere.

Le "Syndrome du Caddie" : Devenez propriétaire de votre quotidien

Mais alors, qu'est-ce que la bourse, concretement ? Oubliez tout de suite le jargon. La
Bourse, c'est tout simplement le grand marché de I'économie réelle.

e Une action (définition simple) : C'est une petite part de propriété d'une
entreprise. Quand vous achetez une action, vous devenez littéralement
copropriétaire (a une tres, tres petite échelle) de cette société.

C'estici qu'intervient ce que I'on appelle le "Syndrome du Caddie". Le week-end, vous allez
faire vos courses. Vous mettez peut-étre dans votre caddie des bieres AB InBev pour le
barbecue, et des biscuits Lotus pour accompagner le café. Vous passez a la caisse d'un
supermarché du groupe Colruyt et vous payez. Vous étes un consommateur formidable !

Mais a la fin de I'année, quand ces entreprises font d'immenses bénéfices grace a tous ces
caddies remplis, a qui distribuent-elles une partie de cet argent ? A leurs propriétaires.
Leurs actionnaires.

Un actionnaire, ce n'est pas forcément un milliardaire sur un yacht aux Bahamas. Ca peut
tres bien étre vous. La Bourse, c'est I'outil génial qui vous permet de passer du statut de
"consommateur qui paie" au statut de "copropriétaire qui encaisse". En achetant des
actions, vous possédez un bout des usines, un bout des camions de livraison, et un bout de
la recette des speculoos.

La réalité du marché belge aujourd'hui

Pour vous prouver que nous parlons de choses bien tangibles et pas de mathématiques
abstraites, regardons ensemble le barometre de la bourse en Belgique : le BEL 20.

e Le BEL 20 (définition simple) : C'est un "indice", c'est-a-dire un thermometre
financier. Il regroupe les 20 plus grandes entreprises belges cotées en bourse
(comme les groupes cités plus haut, mais aussi des banques, des entreprises
pharmaceutiques, etc.). On suit sa valeur chaque jour pour évaluer la santé de notre
économie.

En avril 2026, le BEL 20 évolue autour des 5.455 points. Ce chiffre n'est pas un score de
loto ou une donnée de casino. Il reflete la valorisation et la croissance réelles des poids
lourds de notre économie. En investissant, vous ne pariez pas au hasard, vous
accompagnez la croissance d'entreprises tangibles qui emploient des milliers de
personnes.



Dans les prochaines pages, nous allons construire votre moteur financier étape par étape.
Vous étes prét ? Prenez une bonne tasse de café, et tournez la page. Le monde de
l'investissement s'ouvre enfin a vous.



Chapitre 1 : Pourquoi investir ? (Et qu'est-ce que la
Bourse, vraiment ?)

Dans l'introduction, nous avons fait la connaissance de 1'0Oncle Bernard et de son matelas
rempli de billets. Bernard est persuadé d'avoir fait le choix de la sécurité absolue. En
réalité, il est victime du plus grand malentendu financier de notre époque : croire que ne
prendre aucun risque est sans danger.

Le périlinvisible : Le mysteéere du cornet de frites

Pour comprendre pourquoi vous devez investir, parlons de la chose la plus sacrée en
Belgique : le cornet de frites.

Si vous alliez a la friterie de votre quartier il y a 20 ans, un grand paquet avec une portion
de mayonnaise vous coltait environ 2 €. Aujourd'hui, pour exactement la méme quantité
de pommes de terre et la méme sauce, vous payez probablement le triple. La pomme de
terre n'est pas devenue magique. C'est simplement la valeur de votre monnaie qui a baissé
a cause de l'inflation (qui tourne autour de 1,65 % a 2 % en ce début d'année 2026).

Que se passe-t-il si je laisse mon argent sur mon livret d'épargne ? Votre banque vous
donne peut-étre un taux d'intérét de 1,5 % sur votre compte épargne. Mais si l'inflation
est a 2 %, votre argent perd 0,5 % de sa valeur réelle chaque année. Le compte épargne
est un outil formidable pour garder votre fond d'urgence, mais c'est un terrible outil pour
s'enrichir.

La Bourse : Le moteur de l'économie réelle

Sur les marchés financiers, vous pouvez acheter deux grands types de "produits” :

1. Les Actions (Devenir propriétaire) : Une part de propriété d'une entreprise. Si
'entreprise fait des bénéfices, la valeur de votre action augmente, et elle peut vous
verser une part de ses bénéfices (le dividende). C'est le moteur de votre
portefeuille.

2. Les Obligations (Devenir le banquier) : Une obligation, c'est un prét. L'Etat ou
une entreprise a besoin d'argent. Vous leur prétez 1.000 €. En échange, ils
s'engagent a vous rembourser ces 1.000 € dans 5 ans, et a vous payer des intéréts
fixes chaque année. C'est I'amortisseur de votre portefeuille (moins risqué que les
actions).



Risque vs Volatilité : Ne confondez pas la météo et le climat

Il faut absolument différencier deux concepts : la volatilité et le risque.

o La volatilité, c'est la météo : Un jour il pleut, le lendemain il y a du soleil. En
bourse, les prix montent et descendent tous les jours. C'est normal.

e Lerendement, c'estle climat: Sur 10, 15 ou 20 ans, la tendance globale.

Imaginez un homme qui monte un escalator tout en jouant avec un yo-yo. Le yo-yo monte
et descend sans arrét (la volatilité quotidienne). Mais si vous regardez 1'homme, vous
verrez qu'il arrive doucement mais silirement a l'étage supérieur (la croissance
économique a long terme). Historiquement, la bourse mondiale a toujours fini par
remonter et battre de nouveaux records.

La 8éme merveille du monde : L'effet boule de neige

Pourquoi faut-il commencer le plus tot possible ? Grace aux intéréts composés.

Imaginez que vous étes au sommet d'une montagne enneigée. Vous fagonnez une petite
boule de neige (votre premier investissement). Vous la faites rouler sur la pente. En
roulant, elle accumule de la nouvelle neige (les intéréts). Plus elle grossit, plus sa surface
s'élargit, et plus elle accroche de la neige rapidement. La premiere année, vos intéréts vous
rapportent un petit peu d'argent. Mais I'année suivante, cet argent gagné va lui-méme
générer de nouveaux intéréts. Vous gagnez des intéréts sur vos intéréts ! C'est ainsi que
100 € investis par mois pendant 30 ans peuvent se transformer en plus de 100.000 €. Le
temps est votre meilleur allié.



Chapitre 2 : Le choix du courtier (Trouver votre
laissez-passer pour la bourse)

Concretement, comment on achete une action ? Vous ne pouvez pas vous rendre
physiquement a la Bourse de Bruxelles avec vos billets. Vous avez besoin d'un
intermédiaire officiel : un courtier (ou broker en anglais). C'est une plateforme en ligne
autorisée a exécuter vos ordres d'achat et de vente.

Le piege a éviter : Votre banque traditionnelle

Le premier réflexe d'un débutant est de se tourner vers sa banque habituelle. C'est
souvent une trés mauvaise idée financiére. Pourquoi ? A cause des frais.

1. Les frais de courtage excessifs : Acheter pour 1.000 € d'actions peut vous cofiter
15 € a 25 € de frais dans une banque classique, contre 1 € a 5 € chez un courtier
en ligne.

2. Les droits de garde (L'ennemi n°1) : C'est un frais que les banques facturent
simplement pour "garder” vos actions (comme un loyer). Les bons courtiers en
ligne, eux, facturent 0 € de droits de garde.

Le critere ultime en Belgique : La tranquillité fiscale

En Belgique, le critere numéro un pour un débutant n'est pas la plateforme la moins chere
a la virgule pres, mais celle qui fera le travail administratif a votre place.

La gestion de la TOB (Taxe sur les Opérations de Bourse)

C'est un petit péage (généralement 0,12 % ou 0,35 %) que I'Etat prend a chaque
transaction.

e Sivous choisissez un courtier belge ou "belgifié", la plateforme calcule la TOB, la
retire de votre compte et la paie a 1'Etat. Vous n'avez rien a faire.

e Sivous choisissez un courtier étranger non adapté, vous devez calculer et payer
cette taxe vous-méme tous les deux mois sous peine d'amendes salées. A fuir
quand on débute !



Le compte a l'étranger

Sile siége de votre courtier n'est pas en Belgique (ex: Pays-Bas), I'Etat I'autorise mais exige
la transparence : vous devrez déclarer ce compte une fois a la Banque Nationale de
Belgique (BNB) et cocher une case chaque année dans votre déclaration d'imp6ts.

Les 3 familles de courtiers pour les Belges

1. Les Belges "All-in-one" (Le choix de la paix d'esprit) : Bolero, Keytrade Bank,
Re=Bel... Ils sont un peu plus chers a l'achat, mais gerent 100% de la fiscalité (TOB,
dividendes) et vous n'avez aucun compte étranger a déclarer.

2. Les "Low-Cost" étrangers adaptés (Le bon compromis) : Degiro, Saxo Bank...
Frais tres bas, ils gerent la TOB, mais vous devez déclarer le compte a la BNB.

3. Les Néo-courtiers étrangers bruts : Trade Republic... Frais presque nuls, mais
vous étes souvent seul pour la gestion fiscale et les déclarations.

La recommandation pour le Novice Total : Payer 2 ou 3 euros de plus par mois chez un
courtier de la Famille 1 ou 2 pour avoir 1'esprit totalement tranquille est un excellent
investissement.



Chapitre 3 : La Stratégie et la Fiscalité de 2026 (Le
pilote automatique)

Vous étes devant votre écran, prét a acheter. Faut-il acheter du Colruyt, du Microsoft ou du
Tesla ?

1. Oubliez la boule de cristal (Le danger du "Stock Picking")

Essayer de deviner quelle entreprise va réussir demain s'appelle le Stock Picking. Pour un
débutant, c'est 1'équivalent de jouer a la roulette. Si vous misez tout sur une entreprise et
qu'elle fait faillite, vous perdez tout.

2. La solution miracle pour débutant : L'ETF (Le "panier magique")

Il existe un outil extraordinaire pour investir de maniéere diversifiée sans y passer plus de
5 minutes par mois : I'ETF (Exchange Traded Fund). En achetant une seule "part” d'un
ETE vous achetez un minuscule morceau de centaines d'entreprises d'un coup.

o L'exemple concret: LETF "MSCI World" (code IWDA) contient les actions de plus
de 1.500 des plus grandes entreprises du monde développé. A la mi-avril 2026, une
part colite environ 113 €. Si une entreprise fait faillite, les 1.499 autres
compensent la perte.

3. La méthode infaillible : Le DCA (L'investissement programmeé)

Quand faut-il acheter ? N'essayez jamais de deviner le bon moment. Utilisez la méthode
du DCA (Dollar Cost Averaging). Vous investissez une somme fixe (ex: 100 €) tous les mois,
a la méme date, quoiqu'il arrive. Quand la bourse est haute, vous achetez moins de parts.
Quand la bourse s'effondre (les soldes !), vous achetez plus de parts. Cela lisse votre prix
d'achat moyen et efface toute charge mentale.



4. La Fiscalité Belge en 2026 : Le grand changement et vos
boucliers

Depuis le 1er janvier 2026, les régles ont changé. A premiére vue, le mot "taxe" fait peur,
mais le gouvernement a prévu d'immenses "boucliers" pour protéger vos premiers pas.

A. Le cadeau : Vos premiers 833 € de dividendes sont exonérés Les dividendes sont
normalement taxés a 30 %. Mais en 2026, la premiere tranche de 833 € de dividendes
percue est totalement défiscalisée ! Vous pouvez récupérer cette taxe (jusqu'a 250 €) en
remplissant deux cases de votre déclaration d'imp0ots.

B.La nouveauté 2026 : La taxe de 10 % sur les plus-values (et son bouclier de 10.000
€) Désormais, 1'Etat taxe les bénéfices réalisés lors de la revente de vos actions a hauteur
de 10 %. Mais il y a une exception gigantesque : vous ne payez cette taxe que sur la part
de vos bénéfices nets qui dépasse 10.000 € par an ! * Exemple : Vous vendez des
actions et faites un bénéfice (plus-value) de 3.000 €. Comme vous étes sous les 10.000 €,
vous payez 0 € d'impot.

o Sidesannées plus tard vous faites 15.000 € de bénéfice, vous retirez votre bouclier
de 10.000 €. Il reste 5.000 € taxables a 10%. Vous paierez donc 500 € d'impot (et
garderez 14.500 € nets).

Si vous avez choisi un bon courtier belge, ce dernier calculera automatiquement cette taxe
et appliquera la franchise de 10.000 € sans que vous n'ayez rien a faire (systéme "opt-in").



Chapitre 4 : Passer a l'action (Votre premier clic et la
psychologie du succes)

Il ne reste plus qu'une chose, souvent la plus difficile : appuyer sur le bouton "Achat".

1. Le "Syndrome de la page blanche"

C'est normal de ressentir du stress au moment d'investir ses premiers 100 €. C'est comme
sauter dans une piscine. Plus vous attendez sur le bord, plus I'eau vous semble froide. La

solution ? Arréter de réfléchir et sauter.

2. Guide pas a pas pour votre premier achat

1. Recherchez votre ETF : Tapez son nom ou son code ISIN (ex: IEO0B4L5Y983 pour
le MSCI World).

2. Choisissez la quantité : Si une part cofite 113 € et que vous avez 250 €, tapez "2".

3. Le type d'ordre : Choisissez toujours "Ordre au marché" (Market Order) pour
acheter tout de suite au prix actuel.

4. Validez. Cay est! Vous étes co-propriétaire de 1'économie mondiale.

3. Comment gérer les "Soldes" (La psychologie du Krach)

Un jour, vous ouvrirez votre application et votre investissement de 1.000 € n'en vaudra
plus que 900 €. Ne revendez pas pour "sauver ce quireste" ! Imaginez un pull en cachemire
a 100 €. Le lendemain, il est a 70 €. Vous ne hurlez pas, vous vous dites : "Génial, c'est les
soldes !". En bourse, c'est pareil. Si vous faites du DCA tous les mois, une baisse est une
opportunité d'acheter des parts moins cher.
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4. La stratégie "S'enrichir en dormant" (Le Core-Satellite)

e Le Coeur (90 % de votre argent) : C'est votre ETF mondial. C'est le socle de votre
avenir.

o Le Satellite (10 % de votre argent) : Votre "bac a sable". Vous voulez acheter une
action Apple ou Lotus ? Faites-le ici. Si elle s'effondre, cela ne mettra pas en péril
votre avenir.

5. Quand retirer son argent ? (La regle des 4 %)

La regle de prudence dit que vous pouvez retirer environ 4 % de votre capital chaque
année a la retraite sans jamais épuiser votre "boule de neige". Ces 4 % deviendront votre
complément de revenu.
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Conclusion : Vos 5 points essentiels avant de vous
lancer

Avant de fermer ce guide, voici votre antiséche :

1. L'inaction cotute cher : Laisser tout son argent dormir a cause de l'inflation, c'est
perdre de l'argent.

2. Le bon courtier fait la différence : Fuyez les banques traditionnelles. Optez pour
un courtier en ligne qui gere automatiquement la TOB.

3. La stratégie anti-stress (ETF + DCA) : Achetez un panier mondial (ETF) et
investissez une somme fixe tous les mois, a la méme date (DCA).

4. Lebouclier fiscal belge (2026) vous protege : Vos premiers 833 € de dividendes
sont exonérés. Et 1a nouvelle taxe de 10 % sur les plus-values ne s'applique qu'au-
dela de 10.000 € de bénéfice annuel.

5. La psychologie est votre vraie force : Le temps est votre meilleur allié. Ne
paniquez jamais quand la bourse baisse.

Ne laissez plus les idées recues freiner vos projets. Le meilleur moment pour commencer
a investir, c'était il y a dix ans. Le deuxiéme meilleur moment, c'est aujourd'hui.

Prét a vous lancer, mais besoin d'un copilote ?

Vous avez acquis les bases grace a ce guide, mais l'idée de réaliser votre tout premier
investissement vous intimide encore ? C’est tout a fait normal.

Parce que chaque situation est unique, nous vous proposons un accompagnement sur-
mesure pour investir a votre rythme, sans stress ni jugement. Chez Admin-Consult, notre
approche est avant tout humaine et pédagogique : ici, il n'y a aucune « question béte ».

Opter pour notre suivi personnalisé, c'est s'assurer :

e Une écoute bienveillante : Nous ciblons vos craintes, vos objectifs de vie et votre
budget.

e Une clarté totale : Nous vulgarisons les concepts pour que vous sachiez
exactement ou va votre argent.

e Une stratégie 100 % belge : Un plan parfaitement adapté a votre profil et a la
fiscalité de notre pays.

Ne restez plus seul face a vos doutes ! Passez a l'action sereinement. Remplissez notre
formulaire de contact en quelques clics et laissez-nous vous accompagner vers vos
premiers succes financiers.

= Cliquez ici pour démarrer votre accompagnement sur www.admin-consult.com
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